
АННОТАЦИЯ                                                                                                                                           

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ                                                       

ОП.08. Психология. 

      Область применения программы. Рабочая программа учебной дисциплины 

«Психология» является частью программы подготовки специалистов среднего звена по 

специальности 34.02.01. «Сестринское дело».  Разработана в соответствии с требованиями 

Федерального Государственного образовательного стандарта СПО  по специальности 

34.02.01. «Сестринское  дело» и в соответствии с рабочим учебным планом КГБПОУ 

«РМК».                                                                   

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы.                                                                                                                                   

 Дисциплина входит  в состав общепрофессиональных  дисциплин профессионального 

цикла.                                                                                                                                                

Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины:                          

В результате освоения дисциплины обучающийся должен                                                          

 уметь: уметь эффективно работать в команде; 

проводить профилактику, раннее выявление и оказание эффективной помощи при стрессе; 

осуществлять психологическую поддержку пациента и его окружения; 

регулировать и разрешать конфликтные ситуации; 

общаться с пациентами и коллегами в процессе профессиональной деятельности; 

использовать вербальные и невербальные средства общения в психотерапевтических целях; 

использовать простейшие методики саморегуляции, поддерживать оптимальный 

психологический климат в лечебно-профилактическом учреждении 

знать: основные направления психологии, психологию личности и малых групп, 

психологию общения; 

задачи и методы психологии; 

основы психосоматики; 

особенности психических процессов у здорового и больного человека; 

психологические факторы в предупреждении возникновения и развития болезни; 

особенности делового общения. 

Требования к результатам освоения УД. При реализации программы дисциплины 

обучающиеся должны пройти базовую подготовку для усвоения профессиональных и 

общих компетенций:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 



применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

В результате освоения дисциплины студент должен обладать 

профессиональными компетенциями, соответствующими видам деятельности: 

 ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду. 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний. 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни. 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента.  

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом. 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме. 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации. 

ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни. 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме. 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи. 

Учебная дисциплина должна способствовать развитию личностных результатов (ЛР)  7, 9, 

14 в соответствии с программой воспитания обучающихся КГБПОУ «Рубцовский 

медицинский колледж» на 2023 - 2026 гг. по специальности 34.02.01 «Сестринское дело». 

 

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности. 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость 

в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 14. Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с 

пациентами, их законными представителями и коллегами. 

Структура учебной дисциплины.                                                                                  

Программа содержит 6 разделов:   

Раздел 1. Основные направления психологии. 

Раздел 2 Профилактика,  раннее выявление  и оказание эффективной помощи при стрессе. 



Раздел 3. Эффективная работа в команде. 

Раздел 4. Общение с пациентами  и коллегами в процессе профессиональной 

деятельности. 

Раздел 5. Использование простейших методов саморегуляции, поддержание 

психологического климата в лечебно-профилактических учреждениях. 

Раздел 6. Психологическая поддержка пациента и его окружения. 

Общая трудоемкость УД.  

 максимальной учебной нагрузки обучающегося 60 часов, в том числе: обязательной 

аудиторной учебной нагрузки обучающегося 58 часов; самостоятельной работы 

обучающегося 2 часа. 

                                                                                                                     

Основные образовательные технологии. При реализации программы используются: 

технология проблемного обучения, групповая технология, информационно-

коммуникационные технологии.                                                                                                       

Формы контроля. Контроль знаний проводится в форме текущего контроля по 

соответствующим темам. Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета.  

Составитель Маношкина О.В., преподаватель учебной дисциплины «Психология». 

 

 

 

 

 


