
АННОТАЦИЯ                                                                                                                                           

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ                                                       

ОП.07. ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК И ЕГО ОКРУЖЕНИЕ 

      Область применения программы. Рабочая программа учебной дисциплины 

«Здоровый человек и его окружение» является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена по специальности 31.02.01. «Лечебное дело».                  

Разработана  в соответствии с требованиями Федерального Государственного 

образовательного стандарта СПО  по специальности 31.02.01. «Лечебное дело» и в 

соответствии с рабочим учебным планом КГБПОУ «РМК».                                                                  

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы.                                                                                                                                   

Дисциплина входит  в состав общепрофессиональных  дисциплин профессионального 

цикла.                                                                                                                                               

Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины:                          

В результате освоения дисциплины обучающийся должен                                                           

уметь: оценивать параметры физиологического развития человека в разные возрастные 

периоды; выявлять проблемы человека в разные возрастные периоды, связанные с 

дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления здоровья; обучать население 

особенностям сохранения и укрепления здоровья в разные возрастные периоды и 

вопросам планирования семьи.                                                                                                 

знать: содержание понятий «здоровье», «качество жизни», «факторы риска болезни»; 

основные факторы риска развития болезней в разные возрастные периоды; периоды 

жизнедеятельности человека; анатомо-физиологические и психологические особенности 

человека; основные закономерности и правила оценки физического, нервнопсихического 

и социального развития; универсальные потребности человека в разные возрастные 

периоды; значение семьи в жизни человека.                                                                     

Требования к результатам освоения УД. При реализации программы дисциплины 

обучающиеся должны пройти базовую подготовку для усвоения профессиональных и 

общих компетенций:                                                                                                                                       

ПК 4.1. Участвовать в организации и проведении диспансеризации населения 

фельдшерского участка различных возрастных групп и с различными заболеваниями;              

ПК 4.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения;                                         

ПК 4.3. Осуществлять иммунопрофилактическую деятельность;                                                      

ПК 4.4. Организовывать  здоровьесберегающую  среду;                                                                      

ПК 6.5. Вести учетно-отчетную медицинскую документацию при осуществлении всех 

видов первичной медико-санитарной помощи и при чрезвычайных ситуациях, в том числе 

в электронной форме;                                                                                                                                         

ПК 6.6. Использовать медицинские информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет» в работе.                                                                      

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам.                                                                                                                 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности.                                                                                                                                     

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 



знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях.                                     

ОК 04.   Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.                                  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

Учебная дисциплина должна способствовать развитию личностных результатов (ЛР)  9, 12 

в соответствии с программой воспитания обучающихся КГБПОУ «Рубцовский 

медицинский колледж» на 2023 - 2026 гг. по специальности 31.02.01 «Лечебное дело».                                            

ЛР 9.  Сознающий  ценность жизни, здоровья и безопасности.  Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, 

режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий стремление к 

физическому совершенствованию.  Проявляющий сознательное и обоснованное 

неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, 

наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), 

деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде.                                                                                                                                           

ЛР 12.  Принимающий  российские традиционные семейные ценности.  Ориентированный 

на создание устойчивой многодетной семьи, понимание брака как союза мужчины и 

женщины для создания семьи, рождения и воспитания детей, неприятия насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания.                                                                                                 

Структура учебной дисциплины.                                                                                  

Программа содержит 4 раздела:                                                                                                       

Раздел 1.Здоровье. Потребности человека. Рост и развитие.                                                

Раздел 2. Здоровье детей.                                                                                                                         

Раздел 3. Зрелый возраст.                                                                                                                      

Раздел 4. Здоровье лиц пожилого и старческого возраста.                                                             

Общая трудоемкость УД.                                                                                                                        

На освоение рабочей программы учебной дисциплины выделено часов:                      

максимальной учебной нагрузки 158 часов, в том числе: обязательной аудиторной 44 часа; 

в т.ч. практических занятий 82 часа; на СР отведено 24 часа. Промежуточная аттестация 8 

час.                                                                                                                                         

Основные образовательные технологии. При реализации программы используются: 

технология проблемного обучения, групповая технология, информационно-

коммуникационные технологии.                                                                                                      

Формы контроля. Контроль знаний проводится в форме текущего контроля по 

соответствующим темам. Итоговая аттестация проводится в форме экзамена.  

Составитель. Сучкова Р.А., преподаватель учебной дисциплины «Здоровый человек и его 

окружение». 


