
АННОТАЦИЯ                                                                                                                                           

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ                                                       

«ОП. 01 АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА»      

   

Область применения программы.  

Учебная дисциплина «ОП. 01 Анатомия и физиология человека» является обязательной 

частью Общепрофессионального цикла примерной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 09. 

Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания: 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы.                                                                                                                                   
Дисциплина входит в состав общепрофессиональных  дисциплин профессионального 

цикла.                                                                                                                                               

Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины:                          

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

Знать: 

Закономерности функционирования здорового организма человека с учетом возрастных 

особенностей и механизмы обеспечения здоровья с позиции теории функциональных 

систем 

Показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния пациента 

Рекомендации по вопросам личной гигиены, контрацепции, здорового образа жизни, 

профилактике заболеваний 

Уметь: 

Определять основные показатели функционального состояния пациента 

Оценивать анатомо-функциональное состояние органов и систем организма пациента с 

учетом возрастных особенностей и заболевания 

Формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни, мотивировать 

население на здоровый образ жизни или изменение образа жизни, улучшение качества 

жизни, информировать о способах и программах отказа от вредных привычек. 

 

Требования к результатам освоения УД.  
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста.  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 



ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 В результате освоения учебной дисциплины студент должен обладать 

профессиональными компетенциями: 

ПК 1.3. Осуществлять профессиональный уход за пациентами с использованием 

современных средств и предметов ухода. 

ПК 2.1. Проводить обследование пациентов с целью диагностики неосложненных 

острых заболеваний и (или) состояний, хронических заболеваний и их обострений, травм, 

отравлений. 

ПК 4.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения. 

Учебная дисциплина должна способствовать развитию личностных результатов (ЛР) 

6, 7, 9, 15 в соответствии с программой воспитания обучающихся КГБПОУ 

«Рубцовский медицинский колледж» на 2023 - 2026 гг. по специальности 31.02.01 

«Лечебное дело». 

ЛР 6. Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий 

познавательные интересы с учетом своих способностей, образовательного и 

профессионального маршрута, выбранной квалификации. 

ЛР 7. Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 

человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, собственную и 

чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности каждого 

человека, предупредительный в отношении выражения прав и законных интересов других 

людей. 

ЛР 9. Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, 

режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий стремление к 

физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие 

вредных привычек и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 

психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного 

поведения в обществе, в том числе в цифровой среде. 

ЛР 15. Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с 

пациентами, их законными представителями и коллегами. 

 

Структура учебной дисциплины.  

     

УД состоит из 12 разделов: 

Раздел 1. Анатомия и физиология как основные естественно-научные дисциплины, 

изучающие структуры и механизмы, обеспечивающие жизнедеятельность человека. 

Раздел 2. Отдельные вопросы цитологии и гистологии. 

Раздел 3. Опорно-двигательный аппарат. 

Раздел 4. Нервная система. 

Раздел 5. Сердечно-сосудистая и лимфатическая системы. 

Раздел 6. Дыхательная система. 

Раздел 7. Пищеварительная система. 

Раздел 8. Мочевыделительная система. 

Раздел 9. Репродуктивная система. 



Раздел 10. Внутренняя среда организма. Кровь. Иммунная система. 

Раздел 11. Эндокринная система. 

Раздел 12. Сенсорная  система. 

 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 184 часа 

в т.ч. в форме практической подготовки 74 часа 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 82 часа 

практические занятия  74 часа 

Самостоятельная работа  24 часа 

Проведение консультации 1 час 

Промежуточная аттестация  

(комплексный экзамен, включающий в себя учебную дисциплину «Анатомия и 

физиология человека» и учебную дисциплину «Основы патологии») 3 часа 

 

Основные образовательные технологии. При реализации программы используются: 

технология проблемного обучения, групповая технология, информационно-

коммуникационные технологии.    

Формы контроля. 

Промежуточная аттестация  

(комплексный экзамен, включающий в себя учебную дисциплину «Анатомия и 

физиология человека» и учебную дисциплину «Основы патологии») 

Составитель: Потолова А.С., преподаватель учебной дисциплины «Анатомия и 

физиология человека». 


