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Цель: 

организация и совершенствование проведение спортивно-массовых, 

физкультурно-оздоровительных и социальнозначимых мероприятий 

работы в образовательной организации, пропаганда здорового образа 

жизни, укрепление здоровья студентов, создание условий по отбору и 

развитию талантов по направлению спорт, гармонизация физического и 

духовного воспитания. 

Задачи: 

- объединение усилий членов ССК и всех заинтересованных лиц в 

развитии студенческого спорта и массовойфизической культуры; 

- создание условий для развития массовых и индивидуальных форм 

физкультурно-оздоровительной и спортивнойработы в образовательной 

организации; 

- организация различных форм спортивной жизни среди студентов 

колледжа; 

- привлечение студентов колледжа к объединению на основе общности 

интересов в команды по различным видамспорта; 

- воспитание у студентов колледжа устойчивого интереса к 

систематическим занятиям физической культурой испортом, 

формирование навыков здорового образа жизни; 

- развитие и укрепление связей со студенческими и молодёжными 

спортивными организациями России и смеждународными студенческими 

спортивными организациями; 

- проведение работы по реабилитации студентов и сотрудников колледжа, 

имеющих отклонение в состоянииздоровья, привлечение их к участию и 

проведению массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных 

мероприятий. 
 

№ 

п/п 

Мероприятия Срок Ответственный 

I. Организационная работа   

1.  Провести выборы физоргов групп  сентябрь Кураторы, студенты 

2.  Провести выборы председателя ССК 

«Импульс»  
сентябрь Руководитель ССК «Импульс», 

члены ССК (физорги групп)  

3.  Составить и утвердить план работы ССК 

«Импульс» спортивно-массовой и 

физкультурно-оздоровительной работы 

сентябрь Руководитель ССК «Импульс», 

члены ССК 

4.  Собрать сведения: 
- о занимающихся в спортивных секциях 

города,  
-о студентах, имеющих значки ГТО,  
- о спортивных разрядах,  
-справки о принадлежности к группам по 

состоянию здоровья  
-заявления от родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних о 

вступлении в ССК «Импульс» 

сентябрь Совет ССК «Импульс» 

5.  Провести запись в спортивные секции: 
Баскетбол (дев., юн.) 
Волейбол (дев., юн.) 

сентябрь Руководитель ССК «Импульс» 



6.  Составить и утвердить Положение о 

проведении Спартакиады среди студентов 

сентябрь Совет ССК «Импульс» 

7.  Составить и утвердить Положение о 

спортивно-массовом мероприятии «От 

спорта к здоровью!»  

сентябрь Руководитель ССК «Импульс» 

8.  Составить и утвердить Положение о 

спортивно-массовом мероприятии «Мы  

выбираем здоровье!» 

июнь Руководитель ССК «Импульс» 

II. Спортивно-массовая работа   

1.  Провести спортивно-массовое 

мероприятие«От спорта к здоровью!» 
сентябрь Совет ССК «Импульс» 

2.  Провести Спартакиадусреди студентов 

РМК согласно Положению о проведении 

внутренней Спартакиады колледжа 

 
в теч. уч/ г 
 

 
Совет ССК «Импульс» 

3.  Принять участие в городской Спартакиаде 

по видам спорта: 
 

Согласно 

Положению 

гор. спорт. 

комитета 

 

 
Совет ССК «Импульс» 

4.  Организовать в период зимних каникул 

поездку на лыжную базу «Ивушка» 
январь Совет ССК «Импульс» 

5.  Принять участие в краевой Спартакиаде  
 

Согл. 

Положения 

край спорт. 

комитета  

Совет ССК «Импульс» 

6.  Принять участие в городской 

легкоатлетической эстафете 
Май Совет ССК «Импульс» 

III. Агитационная работа   

1. В группах проводить беседы о спортивных 

достижения колледжа в городских, краевых 

соревнованиях 

в теч. уч/ г 
 

Совет ССК «Импульс» 

2. Размещать информацию о спортивных 

мероприятиях, достижениях на сайте 

колледжа, социальных сетях 

в теч. уч/ г 
 

Совет ССК «Импульс» 

IV. Физкультурно-оздоровительная работа   

1. Принять участие в городском мероприятии 

«Кросс нации» 
в теч. уч/ г 

 
Совет ССК «Импульс» 

V. Хозяйственная работа   

1.  Плановое проведение генеральной уборки 

спортивного и тренажерного залов  
в теч. уч/ г Совет ССК «Импульс» 

2.  Проводить закупку недостающего 

спортивного инвентаря 
в теч. уч/ г Совет ССК «Импульс» 

3.  Своевременно проводить ремонт лыжного 

спортинвентаря 
в теч. уч/ г Совет ССК «Импульс» 

4.  Проводить инвентаризацию Май-июнь Совет ССК «Импульс» 

5.  Списывать не рабочий спортивный 

инвентарь 
По мере 

износа 
Совет ССК «Импульс» 

6.  Подготовить спортзал для учебных занятий Август -

сентябрь 
Совет ССК «Импульс» 

7.  Провести косметический ремонт 

спортивной площадки на территории 

колледжа 

в теч. уч/ г Совет ССК «Импульс» 

 


